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Hals og pannebånd strikkes sidelengs 
med midlertidig opplegg og sammen-
veving. Du kan legge opp og felle av på 
vanlig måte om du synes det er vanskelig.
 
Hals
Legg opp 64 masker med midlertidig opplegg 
(er du nybegynner så legg opp på vanlig måte 
og fell av på vanlig måte og sy deretter sam-
men). Bruk pinne 6 mm og strikk 15 pinner 
fram og tilbake i glattstrikk.
På neste pinne strikker du 3 fletter slik (fra 
retta):
*Sett de 10 første maskene på en hjelpepinne. 
Strikk de 10 neste maskene med garnet foran 
hjelpepinnen. Strikk så de 10 maskene på 
hjelpepinnen. Strikk 2 masker vrang*. Gjenta 
mellom * og * ut pinnen, men du avslutter 
uten å strikke 2 vrang.

Strikk 31 pinner glattstrikk. Lag fletter på 
samme måte som sist.
Strikk 31 pinner glattstrikk. Lag fletter på 
samme måte som sist.
Strikk 15 pinner glattstrikk, og vev sammen 
kortsidene eller fell av og sy sammen.

Pannebånd
Legg opp 30 masker med midlertidig opplegg 
(er du nybegynner så legg opp på vanlig 
måte og fell av på vanlig måte og sy deretter 
sammen). Bruk pinne 6 mm og strikk frem og 
tilbake i glattstrikk til arbeidet måler 26 cm. 
Lag en flette på denne måten på en pinne fra 
retta:
Sett de 15 første maskene på en hjelpepinne. 
Strikk de 15 neste maskene med garnet foran 
hjelpepinnen. Strikk så de 15 maskene på 
hjelpepinnen.
Strikk et like langt stykke glattstrikk som før 
du lagde fletten, og vev sammen kortsidene 
eller fell av og sy sammen.

Fletter er gøy å strikke, og de skaper struktur og bevegelse i plagget som gjør at dette 
settet sitter akkurat som det skal.
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NORSK 

Størrelser
One size

Garn
Abuelita Tjukk Merino, 200 g

Pinner 
60  cm rundpinne og settpinner 6 mm

Strikkefasthet per 10 cm
Glattstrikk: 14 masker / 20 rader



Both garments are knitted with tempo-
rary cast on and kitchener’s stitch as as-
sembly method. You can cast on and cast 
off like usual if you rather want. 
 
Cowl
Cast on 64 sts on circular needles with tem-
porary cast on (or if you’re a novice knitter 
just cast on in the normal way). Knit 15 rows 
flat. On the next row from the right side make 
cables:
*Place 10 sts onto a DP needle, knit the next 
10 sts with the yarn in front of the DP needle. 
Knit the sts on the DP needle. P2*. Repeat be-
tween * and * until end of row, but leave out 
the last 2 purl sts on the last repetition.

Knit 31 rows in stockinette, Make cables like 
before on the next row.
Knit 31 rows in stockinette, Make cables like 
before on the next row.
Knit 15 rows in stockinette. Use kitchener’s 
stitch and weave the 2 short ends together. Or 
cast off and sew together.

Head band
Cast on 30 sts on circular needles with tempo-
rary cast on. Knit flat in stockinette until the 
piece is 10.2”.  Make a cable on the next row 
from the right side:
Place 15 sts onto a DP needle, knit the next 
15 sts with the yarn in front of the DP needle. 
Knit the sts on the DP needle.
Continue in stockinette until the piece is the 
same length on each side of the cable. 
Use kitchener’s stitch and weave the 2 short 
ends together. Or cast off and sew together.

We love knitting cables. In this projects they add the desired shape to both garments.
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ENGELSK

Sizes
One size

Yarn
Abuelita Merino Worsted, 200 g

Needles 
24” circular needles and DP needles US 10

Gauge per 4”
Stockinette: 14 sts / 20 rows
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Spesifisering av rettigheter: 
Kopiering forbudt. Dette gjelder også digitale kopier, og videresending av mønstre er ikke tillatt.

Vi tillater salg av plagg basert på Pickles´oppskrifter så lenge de er strikket i vårt garn, og så lenge produksjonen er i liten skala. 
Det vil si at alt må strikkes av deg selv, og produksjonen må ikke settes ut til andre. 

Vi ønsker følgende merking ved salgsbod eller på nettside: Strikket etter oppskrift fra pickles.no

Vi tillater ikke bruk av Pickles´ navn, logo eller våre bilder i forbindelse med markedsføring.

Vi godtar små fysiske utsalg, som f. eks julemarked.
På nett godtar vi Epla.no/etsy.com, men ikke egne nettbutikker.

Spesification of the copyright terms: 
All copying is forbidden. This also goes for digital copies.

Selling items knitted from our patterns are allowed in a small scale, as long as our yarn is used. 
The production must be small enough for you to complete the items yourself, and the production cannot be outsourced.

We want the following text next to the stand or on the website: Knitted from a pickles.no pattern

We accept small physical stands/shops, like a Christmas market.

Online we accept etsy.com.


