
hallo, heldress
hello, onesie
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Strikkes ovenfra og ned med symmetrisk øking. 
Etter bærestykket strikkes bol og ermer for seg. 
Du lager vendinger og strikker beina hver for 
seg etter stussen. Dressen er ikke formstrikket, 
og målene over bryst og rumpe er de samme. 
Da vi alle har ulik lengde på rygg og bein bør du 
måle underveis, og strikke lengre/kortere om det 
trengs. Siden dressen strikkes ovenfra og ned har 
du god kontroll mens du strikker. 
 
Knapphull
Strikk inn knapphull slik fra 1 cm etter halskanten 
og med 6 cm mellomrom på en pinne fra retta (du 
må strikke 2 hull fordi knappstolpen er dobbel): 
Strikk 2 masker rett, lag et kast, strikk 2 masker rett 
sammen, strikk 2 masker rett, strikk 2 masker rett 
sammen, lag et kast, strikk som vanlig ut pinnen.

Hals
Legg opp 97 (99) 105 (107) 115 masker på lang 
rundpinne. Strikk 2,5 cm glattstrikk fram og 
tilbake. Strikk 1 pinne rett fra vranga (nedbretts-
kant). Strikk 2,5 cm glattstrikk, og avslutt med en 
pinne fra vranga.
Øk 6 (8) 14 (20) 24 masker jevnt fordelt på neste 
pinne (fra retta) = 103 (107) 119 (127) 139 masker.
Nå skal du legge opp flere masker til knappstol-
per, du legger opp flere masker på den ene siden, 
siden stolpen skal være dobbel. På neste pinne fra 

vranga legger du opp 10 nye masker på slutten 
av pinnen ved å lage bakvendte løkker på pinnen. 
Snu og strikk rett ut pinnen og legg opp 5 masker 
på samme måte her = 118 (122) 134 (142) 154 
masker.

Bærestykke
Start fra vranga: Strikk 5 masker rett, strikk vrangt 
til 5 masker gjenstår, strikk 5 masker rett.
Forberedende pinne (fra retta): Strikk rett og merk 
totalt 4 masker slik (der du senere skal øke): Strikk 
27 (28) 31 (33) 36 masker rett, merk den neste 
masken, strikk 13 masker rett, merk den neste 
masken, strikk 39 (41) 47 (51) 57 masker rett, merk 
den neste masken, strikk 13 masker rett, merk 
den neste masken, strikk rett ut pinnen (det er 
færre masker enn på første forstykke pga dobbel 
knappstolpe). 
Pinne 1 (fra vranga): Strikk 5 masker rett, strikk 
vrangt til 5 masker gjenstår, strikk 5 masker rett.
Pinne 2 (fra retta), 8 masker økt: *Strikk rett til du 
kommer til masken med merke, øk 2 masker i 
denne masken ved å strikke den rett (ikke løft den 
av pinnen), lage et kast rundt pinnen og så strikke 
den samme masken rett igjen. Masken du laget 
ved å lage kast blir den nye masken med merke 
videre*. Gjenta mellom * og * til du har økt ved 
alle masker med merke. Strikk rett ut pinnen.

Hvorfor er det bare babyer og småbarn som skal kunne bruke heldress i ull? Herlighet 
for et deilig og praktisk vinterplagg!
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NORSK 
 
Størrelser
XS (S) M (L) XL

Garn
Pickles Pure Wool
500 (600) 600 (700) 700 g

Pinner
40 og 80 cm rundpinne og settpinner 3,5 mm

Strikkefasthet per 10 cm
Glattstrikk: 23 masker / 30 rader
Ribbestrikk: 26 masker / 36 rader

Mål, liggende flatt
Vidde på det bredeste: 47 (50) 55 (60) 63 cm
Hel lengde: 145 (149) 153 (157) 161 cm
Beinlengde: 56 (58) 60 (62) 64 cm



Gjenta nå pinne 1 og 2 over til du har økt på til 
sammen 32 (35) 37 (40) 42 pinner = 374 (402) 430 
(462) 490 masker.
Strikk pinne 1 og sett maskene til ermer på en 
tråd (maskene med merker, og maskene mellom) 
= 79 (85) 89 (95) 99 masker for hvert erme, og 
legg opp 4 nye masker under hvert erme. Plasser 
maskemarkør (MM) midt i de 4 nye maskene for å 
markere sidene.

For- og bakstykke
For og bakstykkene skal strikkes i ett = 224 (240) 
260 (280) 300 masker. Strikk glattstrikk fram og 
tilbake til arbeidet måler 58 (59) 60 (61) 62 cm. På 
de siste 2 pinnene feller du av de første 5 maskene 
(knappstolpene i hver side) = 214 (230) 250 (270) 
290 masker. Ikke plasser knapphull på de siste 2 
cm.

Hull til lomme (valgfritt. Du kan strikke videre i 12 
(13) 14 (15) 16 cm til fram og tilbake og gå rett til 
neste avsnitt om du ikke ønske lomme)
Kutt tråden. Del arbeidet ved MM i sidene slik 

at du har forstykket (som nå etter avfelling av 
knappstolper strikkes i ett stykke) og bakstykket 
hver for seg. Strikk disse stykkene separat videre i 
glattstrikk fram og tilbake i 12 (13) 14 (15) 16 cm. 
Kutt tråden.

Stuss
Gå over til å strikke rundt. Runden starter nå ved 
den midterste av de 5 gjenværende knappstolpe-
maskene. Marker denne masken (selve masken), 
strikk 106 (114) 124 (134) 144 masker rett og 
marker neste maske.

Strikk 10 (10) 10 (10) 10 cm rett.
Nå skal du lage vendinger bak for å lage ekstra 
plass. *Strikk 12 (13) 14 (15) 16 masker rett forbi 
midtmasken bak, snu. Strikk vrangt 12 (13) 14 (15) 
16 masker forbi midtmasken bak, snu*. Gjenta 
mellom * og * til du laget 4 vendinger på hver 
side, men legg på 12 (13) 14 (15) 16 masker for 
hver repetisjon (så det neste gang blir 24 (26) 28 
(30) 32 masker, snu). 

© COPYRIGHT - ALL RIGHTS RESERVED - PICKLES AS 2017



Strikk rundt igjen, men øk til skritt både foran og 
bak slik: Når 7 (7) 7 (7) 7 masker gjenstår før midt-
masken, øker du 1 maske til høyre, når du er 7 (7) 7 
(7) 7 masker forbi midtmasken, øker du 1 maske til 
venstre. Gjør dette både foran og bak.
Gjenta dette på annenhver runde til du har økt på 
3 runder = 226 (242) 262 (282) 302 masker. Strikk 
1 runde rett og fell de 15 (15) 15 (15) 15 maskene 
midt foran og midt bak, eller sett dem på en tråd 
og vev dem sammen med sammenveving etterpå 
= 196 (212) 232 (252) 272 masker.

Bein
Du har nå 98 (106) 116 (126) 136 masker til hvert 
bein. Strikk dem rundt i glattstrikk på liten rund-
pinne. Sett en maskemarkør (MM) på starten av 
runden og etter 49 (53) 58 (63) 68 masker. Strikke 
en fellerunde hver 6. (5.5) 5. (4.) 4. cm totalt 9 (10) 
12 (14) 15 ganger = 62 (66) 68 (70) 76 masker: 
*Strikk 1 maske rett, strikk 2 masker rett sammen, 
strikk til 3 masker gjenstår før neste MM, ta 2 
masker løs av som om de skulle strikkes en og en, 
sett dem samlet tilbake på venstre pinne og strikk 

2 masker vridd rett sammen. Strikk 1 maske rett*. 
Gjenta mellom * og * ut runden (4 masker felt).

Når beinet måler 56 (58) 60 (62) 64 cm strikker 1 
runde rett og fell 4 masker jevnt fordelt. Strikk 10 
(10) 10 (10) 10 cm ribbestrikk, 1 vridd rett, 1 vrang. 
Fell løst av. Ribbestrikkken kan gjerne brettes opp 
på midten.
Strikk et bein til.

Ermer
Legg opp 4 masker under ermet og strikk glatt-
strikk rundt på liten rundpinne eller settpinner 
= 83 (89) 93 (99) 103 masker. Start runden midt 
i de 4 nye maskene. Strikk denne fellerunden 
hver 2. (2.) 1.5. (1.5.) 1.5. cm totalt 15 (17) 18 (20) 
21 ganger = 53 (55) 57 (59) 61 masker: Strikk 1 
maske rett, strikk 2 masker rett sammen, strikk til 3 
masker gjenstår på runden, ta 2 masker løs av som 
om de skulle strikkes en og en, sett dem samlet 
tilbake på venstre pinne og strikk 2 masker vridd 
rett sammen. Strikk 1 maske rett.
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Fortsett til ermet måler 33 (34) 35 (36) 37 cm. 
Strikk 1 runde der du feller 5 (5) 5 (5) 5 masker 
jevnt fordelt før du strikker 6 (6) 6 (6) 6 cm rib-
bestrikk, 1 vridd rett, 1 vrang. Fell løst av.
Strikk et erme til.

Lommeinnmat
Plukk opp 54 (58) 60 (64) 68 masker rundt lomme-
hullet i siden. Sett maskemarkør (MM) øverst og 
nederst i åpningen. Start øverst. Strikk slik:
Runde 1: Strikk rett.
Runde 2: Strikk 1 maske rett, strikk 2 masker rett 
sammen, strikk rett til 1 maske gjenstår før MM, øk 
1 maske, strikk 2 masker rett, øk 1 maske, strikk til 
3 masker gjenstår på runden, strikk 2 masker rett 
sammen, strikk 1 maske rett.
Gjenta runde 1 og 2 til lommen måler 14 (14) 14 
(14) 14 cm. Fell av. Gjenta i andre siden. Sy lom-
men sammen i enden.

Brett halskanten øverst på midten og sy den til 
innsiden. Brett rillestrikkdelen på knappstolpen 
med knapphull inn mot vranga og sy pent inntil
Sy sammen under ermene og i skrittet.
Skyll opp plagget for hånd med litt ullvaskemiddel 
og tørk flatt. Garnet mjuknes i vask og bruk.
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Knitted top-down with a symmetrical increase. 
After the yoke you knit the front and back pieces 
in one, and the sleeves separately. You knit and 
turn to make more room behind. The legs are 
then finally knitted separately.   
 
Button holes 
Make button holes 0.4” after the collar and with 
2.2” in between on a row from the right side (you 
have to knit 2 in a row as the front band is double): 
K2, YO, K2tog, K2, K2tog, YO, knit in est. pattern 
until end of row. 

Collar 
Cast on 97 (99) 105 (107) 115 sts on long circular 
needles. Knit stockinette at over the next 1”. Knit 
1 row from the wrong side (fold down edge). Knit 
stockinette over the next 1”. Finish after a row 
from the wrong side. Knit 1 row and increase  6 (8) 
14 (20) 24 sts evenly = 103 (107) 119 (127) 139 sts.
Make more sts for front bands. You’ll make more 
on one side than the other as it double. On the 
next row from the wrong side make 10 new s at 
the end of the row by making backward loops on 
the needle. Turn, knit until end of row and make 
5 new sts here in the same way = 118 (122) 134 
(142) 154 sts.

Yoke 
Row 1 (from the wrong side): K5, purl until 5 sts 
remain, K5.
Starting row (from the right side): Knit and mark 4 
sts in total (the st itself ): K 27 (28) 31 (33) 36, mark 
the next st, K13, mark the next st, K 39 (41) 47 (51) 
57, mark the next st, K13, mark the next st, knit 
until end of row (fewer sts as the first front band is 
double). 
Repeat row 1 above.
Row 2 (from the right side), 8 s increased: *Knit un-
til you reach the stitch with mark (stwm), increase 
2 sts in this st: Knit it, do not lift it o the left needle, 
YO, knit it again. The center st is the new stwm*. 
Repeat between * and * until you have increased 
by all stwms. Knit until end of row. 
Repeat rows 1 and 2 above only until you have 
knitted a total of 32 (35) 37 (40) 42 rows of increas-
ing = 374 (402) 430 (462) 490 sts. 
Knit row 1 and place the sts for sleeves on some 
scrap yarn (the sts between the stwms including 
the stwms) = 79 (85) 89 (95) 99 s for each sleeve. 
Make 4 new s under each sleeve by making back-
wards loops on the needles. Place markers (pm) in 
the middle of the 4 new s in each side to mark the 
sides.  

Why should only babies and toddlers get onesies in wool? Goodness, what a great 
garment for winter!
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ENGELSK

Sizes
XS (S) M (L) XL

Yarn
Pickles Pure Wool
500 (600) 600 (700) 700 g

Needles
16” and 32” circular and DP needles US 4

Gauge per 4”
Stockinette: 23 sts / 30 rows
Rib: 26 sts / 36 rows

Measurement, lying flat
Width at the widest: 18.5 (19.7) 21.6 (23.6) 24.8” 
Full length: 57 (158.7) 60.2 (61.8) 163.4” 
Leg length: 22 (22.8) 23.6 (24.4) 25.1”



Front and back pieces 
The front and back pieces are knitted in one piece 
at from here = 224 (240) 260 (280) 300 sts. Contin-
ue in est. patterns (stockinette and garter stitch) 
over the next 22.8 (23.2) 23.6 (24) 24.4 (24.8)”. On 
the last 2 rows cast of the first 5 sts (front bands 
in each side) = 214 (230) 250 (270) 290 sts. Do not 
place buttons holes on the last 0.8”. 
Opening for pocket (optional, you can continue 
knitting stockinette in the round over the next 4.7 
(5.1) 5.5 (5.9) 6.3” and then go to the next para-
graph if you don’t want pockets).
Cut the yarn. Part the piece by the markers in the 
side. Knit the front pieces in one at over the next 
4.7 (5.1) 5.5 (5.9) 6.3”. Do the same on the back 
piece. Cut the yarn. 

Bottom 
Join in the round. The round starts by the centre st 
of the remaining 5 front  band sts. Mark this st. K 
106 (114) 124 (134) 144 and mark the next st. Knit 
4” in stockinette.

You will now knit and turn to make more room in 
the back:
*K 12 (13) 14 (15) 16 sts past the stwm in the back, 
turn. P 12 (13) 14 (15) 16 st past the stwm in the 
back, turn*. Repeat between * and * until you 
have turned 4 times in each side, but add 12 (13) 
14 (15) 16 s past where you turned last time for 
each repetition (meaning you’ll knit 24 (26) 28 (30) 
32 s next time). 
Continue in stockinette in the round and increase 
for crotch in the front and back like this:
When 7 (7) 7 (7) 7 sts remain before the stwm, 
make 1 right. Make 1 left when you are 7 (7) 7 (7) 7 
sts past the stwm. Do this both in the front and in 
the back. 
Repeat this until you have increased on a total of 3 
rounds = 226 (242) 262 (282) 302 sts. Knit 1 round 
and cast off the 15 (15) 15 (15) 15 sts in the center 
front and back (or place them on some scrap yarn 
and assemble with kitchener’s sts after) = 196 
(212) 232 (252) 272 sts. 
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Legs 
You now have 98 (106) 116 (126) 136 sts for each 
leg. Knit them in stockinette in the round. Place 
marker (PM) at the beginning of the round and 
after 49 (53) 58 (63) 68 sts. 
Knit in stockinette and repeat this decrease round 
every 2.4 (2.1) 2 (1.6) 1.6” a total of 9 (10) 12 (14) 15 
times = 62 (66) 68 (70) 76 sts.
*K1, K2tog, knit until 3 s remain before the stwm, 
ssk, K1*. Repeat between * and * until end of 
round. 
Knit 1 round and decrease 4 s evenly when the 
leg is 22 (22.5) 23.6 (24.4) 25”. Knit rib pattern, K1 
through the back loop, P1 over the next 4”. Cast off 
loosely. Knit another leg.  

Sleeves 
Cast on 2 new s and continue in the round in 
stockinette = 83 (89) 93 (99) 103 sts. The round be-
gins between the new 4 sts. Repeat this decrease 
round every 0.8 (0.8) 0.6 (0.6) 0.6” a total of 15 (17) 
18 (20) 21 times = 53 (55) 57 (59) 61 sts: K1, K2tog, 

knit until 2 sts remain ssk, K1. 
Continue in stockinette until the piece is 13 (13.3) 
13.8 (14.1) 14.6”. Knit 1 round decrease 5 sts even-
ly. Continue in knit pattern as on the legs over the 
next 2.4”. Cast off loosely. Knit another sleeve.  

Pockets 
Pick up 54 (58) 60 (64) 68 s around the pocket 
opening. PM at the highest and lowest point. Start 
at the top. Knit like this: 
Round 1: Knit,
Round 2: K1, K2tog, knit until 1 s remain before 
the next marker, make 1 right, K2, make 1 left, knit 
until 3 s remain before the next marker, ssk, K1. 
Repeat round 1 and 2 until the pocket is 5.5 (5.5) 
5.5 (5.5) 5.5”. Cast off. Repeat in the other side. As-
semble the pocket around the cast off edge. 
Fold down the collar and sew it to the inside. 
Make a cord with tassels and pull it through if you 
want to. Sew under the sleeves and in the crouch. 
Rinse by hand and dry at. The garment softens 
when worn. 
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Spesifisering av rettigheter: 
Kopiering forbudt. Dette gjelder også digitale kopier, og videresending av mønstre er ikke tillatt.

Vi tillater salg av plagg basert på Pickles´oppskrifter så lenge de er strikket i vårt garn, og så lenge produksjonen er i liten skala. 
Det vil si at alt må strikkes av deg selv, og produksjonen må ikke settes ut til andre. 

Vi ønsker følgende merking ved salgsbod eller på nettside: Strikket etter oppskrift fra pickles.no

Vi tillater ikke bruk av Pickles´ navn, logo eller våre bilder i forbindelse med markedsføring.

Vi godtar små fysiske utsalg, som f. eks julemarked.
På nett godtar vi Epla.no/etsy.com, men ikke egne nettbutikker.

Spesification of the copyright terms: 
All copying is forbidden. This also goes for digital copies.

Selling items knitted from our patterns are allowed in a small scale, as long as our yarn is used. 
The production must be small enough for you to complete the items yourself, and the production cannot be outsourced.

We want the following text next to the stand or on the website: Knitted from a pickles.no pattern

We accept small physical stands/shops, like a Christmas market.

Online we accept etsy.com.


