
heart on the sleeve
genser / sweater
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Takk for at du strikker 
et mønster fra Pickles.no!
Vi blir veldig glade om du deler bilder 
med oss! Tagg gjerne så får vi lett øye 
på det du lager. Vi gleder oss til å se! 
Anbefalte tagger:
 
          #heartonthesleevegenser #picklesoslo 
          @picklesoslo

God strikking! 
Hilsen Heidi & Anna i Pickles

Thanks for choosing a 
Pickles pattern!
We are so excited that you are about to 
knit one of our patterns. Please share 
your version with us if you want to!
We are looking forward to seeing it. Tags:
 
          #heartonthesleevesweater #picklesoslo 
          @picklesoslo

Happy knitting! 
Love, Heidi & Anna i Pickles

© COPYRIGHT - ALL RIGHTS RESERVED - PICKLES AS 2019
     www.pickles.no 



© COPYRIGHT - ALL RIGHTS RESERVED - PICKLES AS 2019
     www.pickles.no 

NORSK - INFORMASJON OM OPPSKRIFTEN 
 
Størrelser
XS (S) M (L) XL (XXL)

Garn
Pickles Silk Mohair
125 (150) 150 (175)  
Pickles Pure Wool
400 (400) 400 (500) 500 (600)

Pinner
40 og 80 cm rundpinne 3,5 
40 cm rundpinne 4,5 mm

Strikkefasthet per 10 cm
Ribbestrikk på pinne 3,5 mm: 24 masker / 30 rader
Glattstrikk på pinne 3,5 mm: 20 masker / 24 rader
Glattstrikk på pinne 4,5 mm: 14 masker / 20 rader

Mål liggende flatt
Brystvidde: 54 (58) 62 (66) 70 (74) cm
Hel lengde: ca. 53 (55) 57 (59) 61 (63) cm

ENGLISH - SCROLL FURTHER



Strikkes nedenfra og opp. Ermene strikkes ne-
dover og halskant strikkes på til slutt. 

Bol
Legg opp 186 (198) 210 (222) 236 (248) 
masker med en tråd av hver garntype på 
pinne 3,5 mm og strikk ribbestrikk 1 maske 
rett, 1 maske vrang rundt i 6 (6) 6 (7) 7 (7) cm. 
Gå over til glattstrikk og øk 30 (34) 38 (42) 44 
(48) masker i løpet av den første runden med 
glattstrikk. Du har nå 216 (232) 248 (264) 280 
(296) masker. Sett en maskemarkør (MM) på 
rundens begynnelse og etter 108 (116) 124 
(132) 140 (148) masker for å markere sidene 
i genseren. Fortsett i glattstrikk til arbeidet 
måler 31 (32) 33 (34) 36 (38) cm. Del i for- og 
bakstykker ved MM i sidene. 

Forstykke
Strikk glattstrikk frem og tilbake over 108 
(116) 124 (132) 140 (148) masker til forstykket 
måler 45 (47) 49 (51) 53 (55) cm. 

På neste pinne fra retta strikk 42 (46) 50 (54) 
58 (62) masker, fell av 24 masker, strikk ut pin-
nen. Strikk hver side for seg. Fell av 2 masker 
på begynnelsen av pinnen hver gang du 
strikker en pinne fra halsen mot skulderen 
(dette blir enten en rett eller en vrang pinne 
avhengig av om du er på høyre eller venstre 
side av halsen). Gjør dette 2 ganger og deret-
ter feller du av 1 maske til sammen 3 (3) 3 (4) 
4 (4) ganger. Du har nå 35 (39) 43 (46) 50 (54) 
masker (på hver side). Strikk til total lengde er 
55 (57) 59 (61) 63 (65) cm og la maskene stå 
på en ekstra pinne. 

Bakstykke
Strikk glattstrikk frem og tilbake over 108 
(116) 124 (132) 140 (148) masker til bakstykket 
måler 55 (57) 59 (61) 63 (65) cm. Strikk 35 (39) 
43 (46) 50 (54) masker, fell av 38 (38) 38 (40) 40 
(40) masker, strikk ut pinnen. 

Bruk sammenvevingsteknikken og vev sam-
men skuldrene eller fell av og sy sammen. 

En enkel men stilig genser som passer til jobb eller kos. 
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Ermer
Med 40 cm pinne 3,5 mm og en tråd av hver 
garntype plukk opp 96 (100) 100 (104) 104 
(104) masker rundt ermeåpningen. Strikk 
glattstrikk rundt til ermet måler 23 cm. Fell av. 

Med 40 cm pinne 4,5 mm og to tråder Pickles 
Pure Wool og en tråd Pickles Silk Mohair plukk 
opp 60 (64) 64 (68) 68 (68) masker nederst på 
ermeåpningen og strikk glattstrikk rundt i 28 
cm. Brett inn så du får en dobbel kant og fell 
av samtidig som du fester kanten til innsiden 
av strikketøyet slik: Stikk høyre pinne inn i 
neste maske, som om du skal til å strikke den 
rett. Stikk så pinnen videre inn i maske nr. 1 
på oppleggskanten (pass på å få med begge 
trådene på denne masken), fisk gjennom 
tråden fra nøstet slik du pleier når du strikker, 
og trekk så tråden gjennom begge maskene. 

Fell av masken og gjenta. Se film “Montere 
dobbel halskant” på strikkehjelpen for å se 
hvordan dette gjøres. 

Halskant
Med en tråd av hver garntype og pinne 3,5 
mm plukk opp 20 masker per 10 cm og strikk 
glattstrikk rundt i 10 cm. Brett inn og fell av på 
samme måte som på ermene. Fest ender og 
skyll opp plagget. Form og tørk flatt. 
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ENGLISH - INFO ABOUT THE PATTERN

Sizes 
XS (S) M (L) XL (XXL)

Yarn
Pickles Silk Mohair
125 (150) 150 (175)  
Pickles Pure Wool
400 (400) 400 (500) 500 (600)

Needles
16 and 32” circular needles US 4 
16” circular needles US 7

Gauge per 4”
Ribbing on US 4 needles: 24 s / 30 rows
Stockinette on US 4 needles: 20 s / 24 rows
Stockinette on US 7 needles: 14 s / 20 rows

Measurements, laid flat
Chest: 21.3 (22.8) 24.8 (26) 27.6 (29.1) “
Length: ca. 20.9 (21.7) 22.4 (23.2) 24 (24.8) “



Worked bottom up. Sleeves are picked up and 
worked down from the shoulders and neck is 
picked up and knitted last.

Body
Cast on 186 (198) 210 (222) 236 (248) s with 
one strand of each yarn quality held together 
on US 4 needles and work ribbing K1, P1 
in the round for 2.4 (2.4) 2.4 (2.8) 2.8 (2.8) “. 
Change to stockinette and increase 30 (34) 38 
(42) 44 (48) s on the first round of stockinette. 
You now have 216 (232) 248 (264) 280 (296) 
s. Place marker (MM) at the beginning of the 
round and after 108 (116) 124 (132) 140 (148) 
s to mark the sides of the sweater. Continue 
in stockinette until the piece measures 12.2 
(12.6) 13 (13.4) 14.2 (15) “. Divide into front 
and back pieces. 

Front
Work stockinette flat over 108 (116) 124 (132) 
140 (148) s until the front piece measures 17.1 
(18.5) 19.3 (20.1) 20.9 (21.7) “. On the next right 

side row knit 42 (46) 50 (54) 58 (62) s, bind off 
24 s, knit until end. Finish each side separately. 
Bind off 2 s at the beginning of the row each 
time you work a row from the neck towards 
the shoulder (either a right or a wrong side 
row depending on wether you are on the left 
or right hand side of the garment). Do this 2 
times and then bind off 1 s a total of 3 (3) 3 (4) 
4 (4) times. You now have 35 (39) 43 (46) 50 
(54) s (on each side). Work until the length is 
21.7 (22.4) 23.2 (24) 24.8 (25.6) “ and leave the 
s on a spare needle. 

Back
Work stockinette flat over 108 (116) 124 (132) 
140 (148) s until the back piece measures 21.7 
(22.4) 23.2 (24) 24.8 (25.6) “. Knit 35 (39) 43 
(46) 50 (54) s, bind off 38 (38) 38 (40) 40 (40) s, 
work until end.

Assemble the shoulders using kitcheners 
stitch or bind off and sew.

A plain, stylish and very comfy sweater with very wide sleeves. 
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Sleeves
With the 16” US 4 needle and one strand of 
each yarn quality pick up 96 (100) 100 (104) 
104 (104) s around the sleeve opening. Work 
stockinette in the round until the sleeve mea-
sures 9.1 “. Bind off. 

With the 16” US 7 needle and two strands 
of Pickles Pure wool held together with one 
strand of Pickles Silk Mohair pick up 60 (64) 
64 (68) 68 (68) s around the sleeve cuff and 
work another 11 “. Fold the last part so that 
you have a double cuff and bind off while at-
taching the edge to the inside like this: Insert 
the right hand side needle into the next s as 
if you were about to knit it. Insert it further 

into the first s of the bind off edge inside of 
the sleeve (make sure to catch both strands 
of this s), knit the working yarn through both 
these s and bind off as usual. Repeat for all the 
stitches. If you find this too complicated just 
bind off and sew. 

Neck
With one strand of each quality and US 4 nee-
dles pick up about 20 s per 4” around the neck 
opening. Work stockinette in the round for 
4”. Fold and bind off as you did on the sleeve. 
Weave in all ends and rinse the garment.
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Spesifisering av rettigheter: 
Kopiering forbudt. Dette gjelder også digitale kopier, og videresending av mønstre er ikke tillatt.

Vi tillater salg av plagg basert på Pickles´oppskrifter så lenge de er strikket i vårt garn, og så lenge produksjonen er i liten skala. 
Det vil si at alt må strikkes av deg selv, og produksjonen må ikke settes ut til andre. 

Vi ønsker følgende merking ved salgsbod eller på nettside: Strikket etter oppskrift fra pickles.no

Vi tillater ikke bruk av Pickles´ navn, logo eller våre bilder i forbindelse med markedsføring.

Vi godtar små fysiske utsalg, som f. eks julemarked.
På nett godtar vi Epla.no/etsy.com, men ikke egne nettbutikker.

Spesification of the copyright terms: 
All copying is forbidden. This also goes for digital copies.

Selling items knitted from our patterns are allowed in a small scale, as long as our yarn is used. 
The production must be small enough for you to complete the items yourself, and the production cannot be outsourced.

We want the following text next to the stand or on the website: Knitted from a pickles.no pattern

We accept small physical stands/shops, like a Christmas market.

Online we accept etsy.com.


