RABALDER — CAPRIS OG TIGHTS
ROLLERCOASTER CAPRIS AND TIGHTS
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NORSK

Storrelser
0 (3-6) 6-12 mnd (1-2) 3-4 (5-6) ar

Garn

Pickles Mjuk Merino

Tights:

50 (50) 100 (100) 100 (100) g hver av 2 ulike farger
Capris:

50 (50) 100 (100) 100 (100) g hver av 2 ulike farger

Pinner
40 eller 60 cm rundpinne og settpinner 3,75 mm

Strikkefasthet per 10 cm
Monsterstrikk: 24 masker / 24 rader
Glattstrikk: 20 masker / 30 rader

Mal, liggende flatt

Livvidde: 17 (18) 20 (22) 24 (25) cm

@vre lengde: 15 (17) 19 (20) 22 (24) cm
Beinlengde tights: 14 (16) 22 (28) 34 (40) cm
Beinlengde capris: 12 (14) 20 (26) 32 (38) cm

Start fra livet og ned og end opp med en tights eller capri ettersom strikklysten og be-
hov melder seg. Oppkalt etter Liseberg berg og dalbane Rabalder, da buksa er prop-

pfull av farger, moro og mye opp-0g-ned!

Strikkes ovenfra og ned med ekinger og fellinger som
skaper sikk-sakk-mgnster.

Ok midtstilt: Strikk masken med merke rett, ikke
left den av pinnen, lag et kast rundt pinnen og
strikk samme maske rett en gang til for den loftes
av pinnen. Du har nG 3 masker, og den midterste er
masken med merke videre.

Fell midtstilt: Ta 2 maske lgs av som om de skulle
strikkes rett sammen, strikk 1 maske rett, loft de du
tok lgs av over den du strikket og av pinnen. Dette
blir den nye masken med merke.

Liv

Legg opp 72 (80) 88 (96) 104 (112) masker i hoved-
fargen lgst pa rundpinnen. Strikk 2 cm glattstrikk
rundt. Strikk 1 runde vrangt til nedbrettskant.
Strikk 2 cm glattstrikk til. P& neste runde ok 24
masker jevnt fordelt =96 (104) 112 (120) 128 (136)
masker. Sett totalt 8 merker (merk selve maska); i
forste maske pa runden og med 12 (13) 14 (15) 16
(17) maskers intervall (altsd 11 (12) 13 (14) 15 (16)
masker mellom merkene). Sett merkene i selve
maskene og ikke pa pinnen.

Na skal du strikke inn vendinger for a gjere buksa
heyere bak, (se pickles.no for @ unnga hull.) For

nybegynnere kan dette slgyfes. Ga i sa fall videre
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til neste avsnitt. *Strikk rett til du er 6 (6) 7 (7) 8
(8) masker forbi merke 1 (midt bak), snu og strikk
vrangt til du er 6 (6) 7 (7) 8 (8) masker forbi merke
1, snu*. Gjenta mellom * og * til du har vendt

3 ganger i hver side, men strikk 6 (6) 7 (7) 8 (8)
masker forbi masken du vendte ved sist for hver
repetisjon.

Strikk videre i glattstrikk rundt i 1 cm. Start sa pa
sikk-sakk-meanster. Skift til kontrastfarge og strikk
videre i striper pa 4 og 4 runder:

Runde 1: Fordi du feller midtstilt sa ma du starte
runden 1 maske for 1. maske med merke. *Fell
midtstilt, strikk rett til neste maske med merke,

ok midtstilt. Strikk rett til 1 maske gjenstar for
neste maske med merke*. Gjenta mellom * og * ut
runden.

Runde 2: Strikk rett.

Nar du har strikket 5 (6) 7 (8) 9 (10) sikk-sakk-farg-
estriper, bytter du til pafelgende farge og strikker
videre i samme meanster i 3 runder til for du starter
a oke til skritt (fortsett i samme stripeintervall, og
skift fortsatt etter 4 runder):

Runde 1 (du gker midt foran og midt bak til skritt):
*@k midtstilt*, stikk rett til 5. maske med merke
(midt foran) og gjenta mellom * og *. Strikk rett ut
runden.



Runde 2 (1. maske er masken med merke): *Strikk
rett til den siste av de nye skrittmaskene (forste
repetisjon er det neste maske, pa neste repetisjon
er det 2 masker etter masken med merket osv),

ta 1 maske lgs av som om den skulle strikkes rett,
strikk 1 maske rett, lgft den du tok las av over den
du strikket og av pinnen, strikk rett til neste maske
med merke, gk midtstilt. Strikk rett til du er 1
maske unna neste maske med merke, fell midtstilt,
strikk rett til neste maske med merke, gk midtstilt,
strikk rett til 1 maske gjenstar for de nye skritt-
maskene, strikk 2 masker rett sammen*. Gjenta
mellom * og * en gang til, og strikk rett ut runden.
Veer obs pa at maskeantallet i skrittet gker for hver
runde.

Gjenta runde 1 og 2 til du ha har 11 masker pa
hver side til skritt (du har da gkt pa 5 runder, og du
avslutter etter en runde 1). Vev sammen maskene,
eller fell dem av og sy sammen fra vranga.

Bein

Legg opp 1 ny maske i fargen du skal strikke i vi-
dere (samme stripeintervall) og merk den. Runden
starter etter denne masken =48 (52) 56 (60) 64
(68) masker. Strikk hvert bein separat videre pa
settpinner.

Runde 1: *Strikk rett til neste maske med merke,
ok midtstilt. Strikk rett til neste maske med merke,
fell midtstilt*. Gjenta mellom * og * ut runden (du
tar med en maske inn i neste runde fordi du feller
midtstilt).

Runde 2: Strikk rett.
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For capris (rette bein):

Gjenta runde 1 og 2 til beina er ca.12 (14) 20 (26)
32 (38) cm lange (malt nederst pa spissen), og du
har strikket en fargestripe ferdig. Strikk 1 runde
vrangt i samme farge som du strikket siste stripe i
og fell av.

For tights:

Gjenta runde 1 og 2 videre de neste 4 rundene.
Fortsett med de samme rundene videre, men hver
2.5.(3.) 3.5 (4.5) 5. (6.) cm feller du ved a bytte ut
runde 2 med denne runden, der du feller en ekstra
gang ved maskene med merke du vanligyvis feller
ved:

*Strikk rett til 1 maske gjenstar far neste maske
med merke i yttersiden pa buksebeinet, fell midt-
stilt*. Gjenta mellom * og * ut runden (du tar med
en maske inn i neste runde fordi du feller midt-
stilt).

Fell pa til sammen 4 (4) 5 (5) 6 (6) runder = 32 (36)
36 (40) 40 (44) masker. Fortsett i samme manster
til buksebeina er ca. 12 (14) 20 (26) 32 (38) cm pa
innsiden av beinet og du er ferdig med en farge-
stripe. Strikk 1 runde vrangt i samme farge som du
alt strikker i og fell av i samme farge.



ENGLISH

Sizes
0(3-6) 6-12m (1-2) 3-4 (5-6) y

Yarn

Pickles Mjuk Merino

Tights:

50 (50) 100 (100) 100 (100) g each of 2 colours
Capris:

50 (50) 100 (100) 100 (100) g each of 2 colours

Needles
16" or 24" circular needles and DP needles US 5

Gauge per 4”
Pattern: 24 sts / 24 rows
Stockinette: 20 sts / 30 rows

Measurement, lying flat

Waist: 6.7 (7) 7.8 (8.7) 9.4 (9.8)"

Length before separating for legs: 5.9 (6.7) 7.5 (7.8)
8.7 (9.4)"

Length legs tights: 5.5 (6.3) 8.7 (11) 13.4 (15.7)"
Length legs capris: 4.7 (5.5) 7.8 (10.2) 12.6 (15)"

____________________________

This fun projects is named after a Rollercoaster. It is easy and fun - with great comfort

and stretch!

Knitted top-down. You knit symmetrical decreases
and increases to create the ziz-sag-pattern. When
separating for legs you can choose if you want to
knit tights or capris.

Sl (symmetric increase): Knit to the next stitch with
mark, K1, do not lift it off the needle, YO, K1 through
the same st. The center st of the 3 sts makes the st
with mark from here.

SD (symmetric decrease): Slip 2 sts as if you were to
K2tog, K1, lift the 2 slipped sts over the knitted and
off the needle. This remaining st makes the stitch
with mark from here.

Waist

Caston 72 (80) 88 (96) 104 (112) sts in main color
(loosely). Knit 0.8"in stockinette. Purl 1 round for
fold down edge. Measure the piece from here. Knit
0.8"in stockinette. On the next round increase 24
sts evenly =96 (104) 112 (120) 128 (136) sts. Place
a total of 8 marks (mark the st itself); in the first st
and with an interval of 12 (13) 14 (15) 16 (17) sts
(11 (12) 13 (14) 15 (16) sts between the sts). Sett
merkene i selve maskene og ikke pa pinnen.

Knit and turn to make the pants higher in the

back. Look this up on youtube if you are unfamil-
iar with it. If you are a novice knitter you do not
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have to do this. Go directly to the next paragraph.
*Knit until you are 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 sts marker 1
(center back), turn and purl until you are 6 (6) 7 (7)
8 (8) 9 sts marker 1, turn*. Repeat between * and

* until you have turned 3 times in each side, butt
knit 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 sts past the st where you
turnes on the last repetition for every time.

Continue in stockinette over the next 0.4" Begin
knitting the zig-zag-pattern. Swap to the contrast
color and knit stripes of 4 and 4 rounds in each
color from here.

Round 1: As the decrease is symmetric you need
to begin the round 1 st before where it is sup-
posed to start (1 st before the st with mark): *SD,
knit to the next stitch with mark, SI*. Repeat
between * and * until end of round.

Round 2: Knit.

When you have a total of 5 (6) 7 (8) 9 (10) zig-zag
stripes you change to the following color and
continues in est. pattern over the next 3 rounds.
On the 4th round increase for crotch (continue in
the same 4 round interval on the stripes):

Round 1 (increase in the front and back for crotch:
*SI*, knit until you reach the 5th stitch with mark
and repeat between * and *. Knit until end of
round.



Round 2 (1st st is st with mark): *Knit to the last of
the new st for crotch (on the first repetition this

is the following st, on the next there are 2 st after
the st with mark and so on), slip 1 knit wise, K1, lift
the slipped over the knitted and off the needle,
knit to the next st with mark, SI. Knit until 1 st re-
mains before the next st with mark, SD, knit to the
next st with mark, SI. Knit until 1 st remains before
the new st for crotch, K2tog*. Repeat one more
time. Knit until end of round (on the first repeti-
tion there are no sts left).

The number of sts for crotch increases for every
repetition.

Repeat rounds 1 and 2 until you have 11 st for
crotch (5 rounds of increasing). Finish after a
round 1. Use kitchener’s stitch to assemble the
11 sts in the front and back, or cast off and sew
together.

Legs

Cast on 1 st in the color you are staring with (same
interval as before). Mark the st. The round begins
after this st = 48 (52) 56 (60) 64 (68) sts. Knit each
leg separately on DP needles.

Round 1: * Knit to the next stitch with mark, SI.
Knit to the next st with mark, SD*. Repeat be-
tween * and * until end of round (you finish 1 st
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into the next round as you decrease symmettri-
cally).
Round 2: Knit.

For capris (straight legs):

Repeat rounds 1 and 2 until each leg is 4.7 (5.5) 7.8
(10.2) 12.6 (15)" (measured from the lowest point
of the work.) and you have completed round 4 in
the same color. Purl 1 round in the same color and
cast off.

For tights:

Repeat rounds 1 and 2 over the next 4 rounds.
Continue in the same pattern but swap round 2
with this round every 1(1.2) 1.4 (1.8) 2 (2.4)"to
decrease for tighter legs:

*Knit until 1 st remains before the st with mark
at side of the pants, SD*. Repeat between * and
* until end of round. (you finish 1 st into the next
round as you decrease symmetrically).

Decrease on a total of 4 (4) 5 (5) 6 (6) rounds = 32
(36) 36 (40) 40 (44) sts. Continue in the same pat-
tern until the legs are 4.7 (5.5) 7.8 (10.2) 12.6 (15)”
measured not he inside of the leg and you have
completed round 4 in the same color. Purl 1 round
in the same color and cast off.



Pick es
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Spesifisering av rettigheter:
Kopiering forbudt. Dette gjelder ogsa digitale kopier, og videresending av manstre er ikke tillatt.

Vi tillater salg av plagg basert pa Pickles oppskrifter sa lenge de er strikket i vart garn, og sa lenge produksjonen er i liten skala.
Det vil si at alt ma strikkes av deg selv, og produksjonen ma ikke settes ut til andre.

Vi gnsker falgende merking ved salgsbod eller pa nettside: Strikket etter oppskrift fra pickles.no
Vi tillater ikke bruk av Pickles’ navn, logo eller vare bilder i forbindelse med markedsfering.

Vi godtar sma fysiske utsalg, som f. eks julemarked.
Pa nett godtar vi Epla.no/etsy.com, men ikke egne nettbutikker.

Spesification of the copyright terms:
All copying is forbidden. This also goes for digital copies.

Selling items knitted from our patterns are allowed in a small scale, as long as our yarn is used.
The production must be small enough for you to complete the items yourself, and the production cannot be outsourced.

We want the following text next to the stand or on the website: Knitted from a pickles.no pattern
We accept small physical stands/shops, like a Christmas market.

Online we accept etsy.com.



